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������ : “�ય��ત હતાશા ક� વૈ��યમાથંી બચવા માટ� # મનોવૈ&ાિનક ()�ુ�તઓનો આશય લે છે તે 

()�ુ�તઓને બચાવ ()�ુ�તઓ કહ� છે.” 
 

બચાવ ()�ુ�તઓને ./ે0મા ંDefence Mechanism કહ� છે. 
 

����� ���� ���	
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૧. તાદા34ય : ક�ટલાકં પોતાની 7તને તે�8ુલકર, બ9ચન, ગાધંી0,સરદાર પટ�લ માને છે. 

૨. આ>મકતા : આચાય?ના વત?નથી @ુભાયેલા િવAાથBઓ Cદોલન કર�, તોડફોડ કર�. 

૩. Gથાનાતંર : સાHથુી @ુભાયેલી વIુ બાળકોને માર�, આચાય?થી @ુભાયેલો િશKક િવAાથBને માર�. 

૪. (Kેપણ : (યૌ��તકMકરણ) : િશKક શાળામા ંમોડા પહNચવા માટ� OાPફકનો દોષ કાઢ� છે. 

૫. ઊUવBકરણ : બાળકોની લડાયકVિૃXને ઊUવBYૃત કરવા માટ� રમત-ગમત Gપધા?Zુ ંઆયોજન. 

૬. Kિત]િૂત_ : ગ`ણતમા ંિનaફળતા મેળવનાર િવAાથB રમતમા-ંસગંીતમા-ં`ચbકલામા ં(ાવીcય મેળવે. 

૭. પરોK Kિત]િૂત_ : િપતા ડો�ટર બની શeા ન હોવાથી પોતાના બાળકને ડો�ટર બનાવે. 

૮. દમન : અનૈિતક – ખરાબ િવચારોને અ7iતૃ મનમા ંધક�લી દ� છે. 

૯. PદવાGવkન : lmૂયો માણસ ખોરાક મેળવવાની ક�પના કર�, ગમતા પાbને મnયાનો આનદં માણે. 

૧૦. પરાગિત : મોટM �ય��ત નાના બાળક #Vુ ંવત?ન કર�, કાpુ ંકાpુ ંબોલે, q ૂટંણીયા તાણે, માrુ ંપછાડ�. 

૧૧. આ3મક��sીપtુ ં: (અહમ ક�u�sતા) : વાત વાતમા ંબડાઈ હાકંવી, વટ મારવો, પોતાના વખાણ કરવા, 

સભામા ંમોટ�થી બોલVુ.ં 

૧૨. નકારા3મકતા : તwુણ િવAાથBઓને િશKકો તરફ રોષ હોય છે, ઘરમા ંવડMલો સામે આVુ ંવલણ 

જોવા મળે છે. 

૧૩. અ`લkતતા : આબy જવાના ડરથી Gપધા?માથંી @ૂર રહ�Vુ.ં 

૧૪. શારMPરક દદ?  : પરMKા વખતે િવAાથBને માrુ ં@ુખે, ઝાડા થઈ 7ય, પેટમા ં@ુખે. 

૧૫. �GથરMકરણ : કોઈ એક અવGથામા ં�Gથર થઈ 7ય, ઝડપથી આગળ વધી શક� નહ{. 

૧૬. (િતP>યા : # �ય��ત (3યે રોષ ક� qણૃા હોય તે |પાવીને (ેમભય}, િમbતાભય} �યવહાર કર�. 
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